
・水分補給はこまめにお取りください。・水分補給はこまめにお取りください。・水分補給はこまめにお取りください。・水分補給はこまめにお取りください。

・マスクは口,鼻を全て覆い正しく着用してください。・マスクは口,鼻を全て覆い正しく着用してください。・マスクは口,鼻を全て覆い正しく着用してください。・マスクは口,鼻を全て覆い正しく着用してください。

緊急事態宣言発令中

感染拡大防止にご協力ください

・更衣室内はシャワー前後以外マスクの着用をお願い致します。・更衣室内はシャワー前後以外マスクの着用をお願い致します。・更衣室内はシャワー前後以外マスクの着用をお願い致します。・更衣室内はシャワー前後以外マスクの着用をお願い致します。

・プール内での大声での会話、密集はお止めください。・プール内での大声での会話、密集はお止めください。・プール内での大声での会話、密集はお止めください。・プール内での大声での会話、密集はお止めください。

・普段より、運動強度を抑えてください。・普段より、運動強度を抑えてください。・普段より、運動強度を抑えてください。・普段より、運動強度を抑えてください。

２０２１年８月２７日より


