
ǹǿǸǪ ȗȸȫ ǹǿǸǪ ȗȸȫ ǹǿǸǪ ȗȸȫ ǹǿǸǪ ȗȸȫ ǹǿǸǪ ȗȸȫ ǹǿǸǪ ȗȸȫ

ǷȊȗǽȭǸȸ＆

ǦǧȸȖǹȈȬȃȁ 水中運動 ǷȊȗǽȭǸȸ＆

ホボピプ～ホボププ ホボブプ～ホボププ ǹȈȬȃȁȝȸȫ

ホボフヒ～ビヒボヒヒ 西村 猿木 ホボフヒ～ビヒボヒヒ ホボフヒ～ビヒボヒヒ ホボフヒ～ビヒボヒヒ

中井 片岡 西村 片岡

ビヒボヒヒ～ビヒボフヒ すƜやƔ太極拳

ビヒボビプ～ビヒボフプ ビヒボビヒ～ビヒボブヒ 猿木 ビヒボビプ～ビヒボフプ ビヒボビプ～ビヒボブプ ビヒボビプ～ビヒボブプ

中井 ビヒボピヒ～ビヒボプヒ 西村 Ტピブ式ȷブピ式Უ 西村 西村 片岡

片岡 痛体操 ビヒボビプ～ビビボヒヒ ビヒボフヒ～ビビボヒヒ ビヒボビプ～ビビボヒヒ

ビヒボビプ～ビビボビプ ビヒボブヒ～ビビボヒヒ 市川 片岡 猿木

刀根 西村 ビヒボプヒ～ビビボピヒ

ビヒボブプ～ビビボフヒ ビヒボブプ～ビビボフヒ ビヒボブプ～ビビボフヒ 片岡

笹原

ビビボヒヒ～ビピボヒヒ ビビボヒヒ～ビピボヒヒ ビビボフヒ～ビピボヒヒ ビビボヒヒ～ビピボヒヒ ビビボビプ～ビピボヒヒ

片岡ȷ清水 ɦ岡 谷 ビビボビヒ～ビピボビヒ 太田ち ビビボビプ～ビピボビプ ビビボビプ～ビピボビプ 橋本 ビビボフヒ～ビピボビプ

片岡ȷ西村 猿木 辻ȷ中村ȷ片岡 猿木

Ȝȸȫ

ビピボビプ～ビピボブプ ビピボビプ～ビピボブプ コンȇǣǷȧȋンǰ

平ACリルロO 片岡 ビピボピヒ～ビピボプヒ ビピボピプ～ビピボププ

ビピボビプ～ビフボヒヒ 清水 ビピボビプ～ビフボヒヒ 中村 ビピボビプ～ビフボヒヒ

谷 森本 ビピボフヒ～ビフボビプ 筒井

ビピボプヒ～ビフボピヒ 太田ち

片岡 ビフボヒヒ～ビフボフヒ ビフボヒヒ～ビフボフヒ

片岡 ビフボビプ～ビフボブプ 中村

筒井

ビフボヒヒ～ビブボヒヒ ビフボフヒ～ビブボヒヒ ビフボフヒ～ビブボヒヒ ビフボフヒ～ビブボヒヒ ビフボビプ～ビブボヒヒ ビフボビプ～ビブボヒヒ ビフボフヒ～ビブボヒヒ

太田ち 清水 奥村ひ 西村 磯田 奥田 清水

初ǊƯの

ȬベȫǢȃȗ太極拳 バǿȕȩǤｏｒ泳ぎ

ビブボビヒ～ビブボブヒ ビブボビヒ～ビブボブヒ ビブボビヒ～ビブボブヒ

バȩンǹȜȸȫ

ǻȫȕǱǢ

ǢǯǢᲭᲪ
ナ難易度ニ★

泳ぎの基本 ȨǬᲮᲯ
ナ難易度ニ

★

㻝㻠㻦㻜㻜

ȨǬᲰᲪ
ナ難易度ニ

★

第Ჭ週
ȕǣンǹǤȠ

第ᲬȷᲮ週

ȨǬᲰᲪ
ナ難易度ニ

★

ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

ȕǣンǹǤȠ
ȔȩȆǣǹᲰᲪ

Ტ難易度Უ
Ȝȸȫ

コンȇǣǷȧȋンǰ㻟㻜
何ưǋǢȉバǤǹ ȨǬᲰᲪ

ナ難易度ニ
★★

㻟㻜
第Ხ週 西村め

覚えǑうǯȭȸȫ
ǨǢȭᲭᲪ
ナ難易度ニ★

何ưǋǢȉバǤǹ
第Ჯ週 西村め

西村め

ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★

ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★

第Ჭ週 太田ち

第ᲫȷᲯ週

中級ǹǤȠ

ǢǯǢᲮᲯ
ナ難易度ニ★★★

担当ǤンǹȈȩǯǿȸ

㻝㻟㻦㻜㻜 初級ǹǤȠ

中級ǹǤȠ

第Ძ週 太田ち

ǨǢȭᲰᲪ
ナ難易度ニ

★★★★★

第Წ週

ｏｄｙǷǧǤȗ
覚えǑう

バǿȕȩǤ㻟㻜 覚えǑう泳ぎ

ȞǹǿȸǹǤȠ
Ტ初級ȷ中級ȷɥ級Უ

ビヒボフヒ～ビビボビプ

ｏｄｙǷǧǤȗ㻟㻜
ȞǹǿȸǹǤȠ

ナ中級ȷ中級Უ

ビビボフヒ～ビピボフヒ

ǢǯǢᲮᲯ
ナ難易度ニ★★ バȩǨȆǣȸǨǢȭᲰᲪ

ナ難易度ニ
★★★★㻝㻞㻦㻜㻜

ȨǬᲰᲪ
ナ難易度ニ

★★

バȩǨȆǣȸǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★
ベȓȸǹǤȟンǰ ベȓȸǹǤȟンǰ㻝㻝㻦㻜㻜 ǨǢȭᲮᲯ

ナ難易度ニ
★★★

ワンȝǤンȈ

᳔ＵＭ

ココƔǒ体操ĭ ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★

水中Ǧǩȸǭンǰ
ナ難易度ニ★

バȩンǹȜȸȫ体操

ǨǢȭᲭᲪ
ナ難易度ニ★

ǢǯǢᲭᲪ
ナ難易度ニ★

青竹ふǈ ココƔǒ体操Ĭ

ȞǹǿȸǹǤȠ
Ტ中級ȷɥ級Უ

㻟㻜

ǨǢȭᲰᲪ
ナ難易度ニ

★★★★★

ǹǿǸǪ

ȁȓȜȸȫ体操 ȁȓȜȸȫ体操

覚えǑう背泳ぎ

㻟㻜
Ȍȸȉȫ

ǷȊȗǽȭǸȸ＆
水中Ǧǩȸǭンǰ
Ტ難易度Უ★★ ȕǣȃȈȍǹȕȩ

㻥㻦㻜㻜

㻝㻜㻦㻜㻜

ȕȬȃǯǹțȆȫ　ǹȝȸȄǯȩȖǨǰǼᲢǿǤȠȆȸȖȫᲣ　᳂ᲭᲪ࠰　ᲫᲪ月～　　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 曜日 土曜日 日曜日

ビブボビヒ～ビブボブヒ ビブボビヒ～ビブボブヒ ビブボビヒ～ビブボブヒ

ナ伝統 陳式ȷ伝統 楊式ニ 清水 西村 清水

ビブボビプ～ビプボヒヒ ビブボビプ～ビプボヒヒ ビブボヒヒ～ビプボヒヒ

ビブボビプ～ビプボビプ 笹原 ビブボビプ～ビプボビプ 藤原 小薮

刀根 ǷȊȗǽȭǸȸ＆ ɦ岡

ǹȈȬȃȁȝȸȫ

ビプボビプ～ビプボブプ ビプボビプ～ビプボブプ

北山 西村

ビ8ボピヒ～ビ8ボプヒ

藤原

ビ8ボブプ～ビホボビプ ビ8ボフヒ～ビホボビプ ビ8ボフヒ～ビホボビプ 　ȷᲫ週目 バǿȕȩǤ

ビ8ボブヒ～ビホボピプ 森本 小薮 筒井 　ȷᲬ週目 背泳ぎ

ビ8ボブプ～ビホボフヒ 田口 　ȷᲭ週目 泳ぎ

藤田 ビホボビプ～ビホボブプ ビホボビプ～ビホボブプ ビホボビプ～ビホボブプ ビホボビプ～ビホボブプ 　ȷᲮ週目 ǯȭȸȫ

片岡 中村 武田 中村 　ȷᲯ週目 Ɠ楽Ơǈ

ビホボヒヒ～ピヒボヒヒ

ビホボフヒ～ピヒボビプ ビホボフヒ～ピヒボビプ ビホボフヒ～ピヒボビプ 藤原

ビホボプヒ～ピヒボピヒ 大田や ビホボプヒ～ピヒボピヒ Ｅｒｉ ビホボプヒ～ピヒボピヒ 筒井 ビホボプヒ～ピヒボピヒ

ビホボブプ～ピヒボフヒ 片岡 中村 武田 中村

奥田 ビホボフプ～ピヒボフプ ピヒボビプ～ピヒボブプ

藤原 ＥＭ᳃

ピヒボビプ～ピビボヒヒ ピヒボビプ～ピビボヒヒ

里美 ピヒボフプ～ピビボヒプ ピヒボフヒ～ピビボビプ ピヒボフヒ～ピビボビプ Ｅｒｉ

平ACリルロO 大田や ɦ岡

ピヒボブプ～ピビボフヒ ピヒボフヒ～ピビボフヒ エ参加人数ƕ多い場合ƀ月曜ȷ水曜Ɓに

奥田 ピヒボプヒ～ピビボフプ Ｅｒｉ 　૿いƯǋƀᲫ～ᲮコȸǹƁ利用する

藤原 　場合ǋƝƟいǇす

㻟㻜

覚えǑう背泳ぎ

ȨǬᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★ 水曜 　Ძ～Ჭコȸǹ

ｏｄｙǷǧǤȗ

バȩンǹ
コȸȇǣȍȸǷȧン

ȕǣンǹǤȠ

ȨǬᲮᲯ
ナ難易度ニ

★

㻟㻜

㻟㻜

㻞㻞㻦㻜㻜

※䛆難易度表記䛇䚷䚷◇䜶䜰䝻䝡䜽ス䛆★䠍～★䠑䛇䚷䚷◇䝶䜺䛆★䠍～★䠏䛇䚷䚷◇䝢䝷テ䜱ス䛆★䠍～★䠎䛇䚷䚷◇䜰䜽䜰䝡䜽ス䛆★䠍～★䠏䛇䚷䚷◇水中ウ䜷䞊䜻ン䜾䛆★䠍～★䠎䛇

ǢǯǢᲭᲪ
ナ難易度ニ★ Ȓȃȗțȃȗ

Ტ入門～初級Უ

㻞㻜㻦㻜㻜

㻞㻝㻦㻜㻜

バȩンǹȜȸȫ

覚えǑう
バǿȕȩǤ

ǨǢȭᲭᲪ
ナ難易度ニ★

  毎週　土曜日

㻟㻜

ビフ：ヒヒ～ビ7：ブプ

Ȓȃȗțȃȗ
Ტ初級～中級Უ

ᲤバȩǨȆǣȸǹǤȠ
㻝㻥㻦㻜㻜

ǨǢȭᲰᲪ
ナ難易度ニ
★★★★

バȩǨȆǣȸǹǤȠ

★

㻟㻜

㻝㻢㻦㻜㻜

㻝㻤㻦㻜㻜

ǨǢȭᲰᲪ
ナ難易度ニ
★★★★

ȨǬᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★

ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ
★★★

ǢǯǢᲮᲯ
ナ難易度ニ★★

ȪȩǯǼȸǷȧン

平᳓ＵＭ᳃

ビブボヒヒ～ビプボヒヒ

奥村わ

ビブボヒヒ～ビプボヒヒ

★ナ難易度ニ
★★★

ビブボヒヒ～ビプボヒヒ

Ტ難易度Უ
★★

コンȇǣǷȧȋンǰ

㻝㻡㻦㻜㻜
奥村わ

㻟㻜 ★★

ǸャǺȀンǹ
Ტ入門Უ

ᲤǸュȋǢǹǤȟンǰ時間帯

月曜

ビプ：ビプ～ビ7：フヒ

  毎週　月曜日～曜日

中級ǹǤȠ覚えǑう泳ぎ

　Ძ～Ჭコȸǹ

ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★

᳔ＵＭ

泳ぎの基本

覚えǑうǯȭȸȫ

※䝺ッスン開始後䛾参加につ䛝䜎して䛿䚸䛤遠慮下䛥い

ǢǯǢᲭᲪ
ナ難易度ニ★

金曜 　Ძ～Ხコȸǹ

ᲤȞǹǿȸǹǤȠ利用コȸǹ

ȔȩȆǣǹᲮᲯ
Ტ難易度Უ

★

ǨǢȭᲮᲯ
ナ難易度ニ

★★

ȨǬᲮᲯ
ナ難易度ニ
★★★

第䠍䞉䠏週目

バタ䝣䝷䜲

第䠎䞉䠐週目
平泳䛞

第䠑週目
お楽し䜏

※䝺ッスン開始後䛾参加につ䛝䜎して䛿䚸䛤遠慮下䛥い


